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RYTA FOLEJEWSKA - absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego - filia

w Biatymstoku (kierunek pedagogika przedszkolna). Dtugoletni praktyk:
nauczyciel przedszkolny, dyrektor, doradca metodyczny wychowania
przedszkolnego WOM w Suwatkach. Rzeczoznawca pomocy dydaktycznych

i ksiagzek pomocniczych w zakresie wychowania przedszkolnego z ramienia MEN.



WSTEP

Program wychowania przedszkolnego ,,Roénij z Didasko” jest oparty na edukacji wspie-
rajacej calosciowy rozwoj dziecka. Zostal opracowany zgodnie z zalozeniami nowej
podstawy programowej z dnia 14 lutego 2017 roku i zgodnie ze zmianami, jakie niesie
nowa reforma szkolna. Kladzie nacisk na takie wlasciwosci rozwojowe, jak: zdolno$¢
obserwacji, pamie¢, koncentracja, ciekawos¢, wyobraznia, poznawanie zjawisk, potrzeba
wyjasniania, tworcza postawa wobec $wiata, satysfakcja i rado$¢ z rozwigzywania pro-
bleméw, indywidualny styl myslenia i dziatania. Program akcentuje w swych tresciach
réznorodnos¢ kulturows i jezykowa $wiata, jak tez poszanowanie jezykow i tradycji
mniejszosci narodowych, etnicznych lub spolecznosci postugujacych sie jezykiem regio-
nalnym. Jakos¢ rozwoju dziecka uzalezniona jest od jakosci jego doswiadczen w okresie
przedszkolnym. Program promuje szeroko pojety rozwdj rozumiany jako: poczucie
wlasnej wartosci, ciekawo$¢ oraz niezaleznoé¢ emocjonalna. Wskazuje na rozwijanie
takich umiejetnosci, jak:

- porozumiewanie sie,

- zdolnos$¢ rozumowania i rozwigzywania problemow,

- samodzielno$é,

- umiejetnos¢ zabawy i pracy, kreatywnos¢, umiejetnos¢ poszukiwania (wszystko
to rozwija si¢ we wspdlpracy z innymi, w zabawie).

Program ten podkresla indywidualno$¢ kazdego dziecka (zaréwno ze szczegdlnymi
zdolno$ciami, jak i z deficytami rozwojowymi, ktéremu trudniej przychodzi osiaganie
pewnych umiejetnosci). Wlasciwg osoba, ktéra towarzyszy dziecku w odkrywaniu $wiata
i wlasnych wartosci, jest nauczyciel akceptujacy dziecko, kierujacy sie w swoim postepowaniu
mitoscig i dobrocia, prawdomdwny, nastawiony na modyfikowanie informacji dotyczacych
dziecka, szanujacy jego godnos¢ osobista, niepowtarzalno$¢, bedacy dla dziecka autorytetem
w wielu dziedzinach, a zwlaszcza autorytetem moralnym.

Podstawg wlasciwego rozwoju matego dziecka jest wspolpraca najwazniejszych
srodowisk wychowawczych: domu i przedszkola. Zgodne ich wspoétdziatanie to troska
o prawidlowy rozwdj i przyszte losy dziecka, zaspokajanie jego potrzeb. Zacie$nianie
wiezi dom rodzinny - przedszkole powinno si¢ odbywa¢ na zasadzie partnerstwa,
wzajemnego zrozumienia, otwartosci i zyczliwosci. Wspolpraca z rodzicami powinna
bazowa¢ na nastepujacych zasadach:

- mozliwos$¢ obserwacji swojego dziecka w grupie, w dziataniu i zabawie;

- obopdlna wiedza o dziecku na postawie rozmoéw i doktadnej diagnozy dziecka;

- rzetelne przekazywanie informacji dotyczacych zarazem trudnosci wychowaw-

czych, jak i sukcesow, osiagnie¢ dziecka;



- $wiadomos¢ rodzicdw o zakresie specjalistycznej pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej ukierunkowanej na dziecko (w razie potrzeby);

- systematyczne informowanie rodzicéw o stosowanych metodach i formach
pracy z dzieckiem w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych dom -
przedszkole;

- wspoludzial rodzicéw w organizacji imprez przedszkolnych zgodnie ze wspdlnie
ustalonym harmonogramem, jak tez w organizacji zaje¢ i pomoc w realizacji
metodg projektow.

Wspolpraca z rodzicami powinna przebiega¢ w atmosferze zaufania i prowadzi¢
do ujednolicenia oddziatywan wychowawczych.

Okres przedszkolny ma fundamentalne znaczenie w catym Zyciu cztowieka, gdyz
znaczgca cze$¢ mozliwosci intelektualnych i spotecznych ksztaltuje si¢ wlasnie w tym
czasie. Dlatego bardzo wazne jest, w jakich warunkach bedzie przebiegata edukacja
dzieci przedszkolnych. Coraz czgsciej mozna zaobserwowac tendencje do tworzenia
grup o zroznicowanym wieku dzieci, do ktdrych trafiaja réwniez dzieci niepelnosprawne.

Otwarta i réznowiekowa grupa daje dziecku wiele mozliwosci, a mianowicie:

- przypomina rodzing, czyli najblizszg mu naturalng grupe spoteczng (dziecko
moze przebywa¢ z wlasnym rodzenstwem);

- rozwija dziecko pod wzgledem jego uspolecznienia;

- wzmacnia poczucie odpowiedzialnosci za dzieci stabsze, mlodsze, potrzebujace
pomocy;

- uczy wspotdziatania, tolerancji i partnerstwa;

- uczy podejmowania roznych rol i zajmowania réznych pozycji w grupie — od
najmtodszego, bezradnego i zagubionego dziecka po najstarsze, a wiec umozliwia
doznawanie réznych przywilejow i zdobywanie doswiadczen;

- jest bazg réznorodnosci (ma ogromng warto$¢ rozwojowa);

- dziecko niepelnosprawne dobrze odnajduje si¢ w takiej grupie i dobrze w niej
funkcjonuje (moze si¢ nie tylko czego$ nauczy¢ od dziecka starszego, ale i do-
$wiadczy¢ wlasnych umiejetnosci, bowiem moze pokaza¢ dziecku mtodszemu
od siebie, ze samo co$ umie i sobie poradzi).

Nauczyciel w takiej grupie moze stosowac zréznicowane, ciekawe formy i metody
pracy z dzieckiem. Moze tez poswieci¢ czas dziecku zdolnemu, podczas gdy mtodsze
dzieci beda uczestniczyly w samodzielnej zabawie.



l. GROWNY CEL
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego z dnia 14 lutego 2017 roku okresla
bardzo jasno cel wychowania przedszkolnego, ktorym jest:

»(...) wsparcie calo$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane jest przez
proces opieki, wychowania i nauczania — uczenia sig, co umozliwia dziecku odkrywa-
nie wlasnych mozliwosci, sensu dzialania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze
prowadzacej do prawdy, dobra i pickna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga
dojrzalos¢ do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji”.

Wsparcie calo$ciowego rozwoju literatura okresla jako znajomos¢ i rozumienie
prawidlowosci rozwojowych dziecka i jego potrzeb, pomaganie mu w nabywaniu
dos$wiadczen wzbogacajacych jego wiedze i umiejetnosci w réznych obszarach jego
aktywnosci rozwojowej oraz wspoélorganizowanie (nauczyciel, dziecko, rodzice) od-
powiedniego $rodowiska edukacyjnego i piecze nad jego bezpieczenstwem. Zatem,
gléwny cel wychowania przedszkolnego akcentuje:

- znajomos¢ przez nauczyciela prawidlowosci rozwojowych i potrzeb dziecka;

- koniecznos¢ diagnozy, rozpoznania dziecka w celu okreslenia kierunku pracy
z nim pod katem postepu w rozwoju, jak i diagnoza na koniec okresu przedszkola
pod katem osiagniecia dojrzatosci do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji;

- odkrywanie w toku dzialania wlasnych mozliwosci dzieci, wspieranie w roz-
wijaniu uzdolnien, ksztaltowanie czynnosci intelektualnych potrzebnych im
w codziennym zyciu;

- budowanie systemu wartosci;

- zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych przez wspieranie i rozwijanie
ich ciekawosci, aktywnosci, samodzielnosci oraz umiejetnosci, ktére sa wazne
do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji.



|l. ZADANIA PRZEDSZKOLA

Sformutowania okreslajace zadania przedszkola w podstawie programowej odpowiadajg
na wyzwania wspolczesnej pedagogiki przedszkolnej, ktora zwraca uwage na wielostron-
ne rozwijanie osobowosci dziecka. Promuje oddziatywanie na jego rozwoj somatyczny,
intelektualny, spofeczny, moralny (postawy i $wiat warto$ci, normy spoteczne), jezyk
(jezyk i komunikowanie sie z otoczeniem) oraz estetyczny.

Zadania akcentuja:

- wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka oraz tworzenie warunkéw do
tej aktywnosci i odpoczynku;

- wspieranie samodzielnej eksploracji $wiata, Srodowiska przyrodniczego, poznanie
norm i zachowan z nim zwigzanych;

- rozw0j nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci, zachowan pro-
zdrowotnych i bezpieczenstwa;

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, akcentujac indywidualnoé¢ i oryginal-
nos$¢ dziecka;

- tworzenie warunkoéw do aktywnosci dziecka podnoszacej poziom integracji
sensorycznej, ktora to jest zdolnoscia dziecka do odczuwania, rozumienia, or-
ganizowania informacji dostarczanych przez zmysly z otoczenia oraz wtasnego
organizmu pozwala segregowac, porzadkowac i sktada¢ razem pojedyncze bodzce
w pelne funkcje mozgu;

- wprowadzanie dziecka w $wiat emocji, uczu¢, wrazliwosci, w tym wrazliwosci
estetycznej;

- tworzenie warunkéw do zabaw konstrukcyjnych, manipulacyjnych, technicznych
oraz prezentowania wytworow swojej pracy;

- §ciste wspoldziatanie z rodzicami i sSrodowiskiem w procesie edukacji
najmlodszych;

- poznawanie przez dziecko warto$ci i norm spolecznych;

- wspieranie rozwoju dziecka w celu osiggniecia przez nie poziomu umozliwiaja-
cego podjecie nauki w szkole;

- tworzenie sytuacji umozliwiajacych zainteresowanie dziecka jezykiem obcym
nowozytnym, jak i — zgodnie z potrzebami - poznanie kultury i jezyka mniej-
szosci narodowej lub etniczne;j.

Program ,,Ro$énij z Didasko” zostal ulozony w 3 zakresach:

1. Osiggniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego — podstawa programowa.
2. Obszary edukacyjne.

3. Tresci programowe i sytuacje edukacyjne.



11l. TRESCI PROGRAMOWE W KONTEKSCIE
OSIAGNIEC DZIECKA NA KONIEC WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

Tresci programowe zostaly uporzadkowane w 4 obszarach:

1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka.

2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka.

3. Spoleczny obszar rozwoju dziecka.

4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka — przygotowanie do podjecia nauki w szkole.

W programie tym nie ma podziatu na grupy wiekowe. Zaklada on, ze zapropono-
wane dzialania i sytuacje edukacyjne pozwola nauczycielowi dobra¢ odpowiednie tresci,
aby da¢ optymalng szans¢ rozwoju kazdemu dziecku, zgodnie z jego mozliwo$ciami
(okreslanymi ciagla diagnoza).

Podzial tresci programowych jest umowny. Nie mozna przeciez jednoznacz-
nie wytyczy¢ sztywnych granic tych obszaréow. Doswiadczony, sktonny do refleksji
nauczyciel wie dobrze, ze, tworzac sytuacje edukacyjne, powinien bra¢ pod uwage
rozwoj wszystkich obszaréw jednoczesnie.

Umownie nalezy tez traktowac dobrane tresci, na ktérych bazie wychowawca
stwarza warunki, proponujac nowe rozwiazania z wykorzystaniem zaistniatych sytuacji,
wspolnie z dzie¢mi planuje zabawy i zadania. Srodki edukacyjne nauczyciel powinien
dobiera¢ sam lub wykorzystywac sytuacje stwarzane przez dzieci, po uwzglednieniu
rozpoznania wychowankow, tj. zakresu ich zainteresowan, umiejetnosci, wiadomosci,
mocy, sprawstwa oraz warunkow rozumianych jako materiat edukacyjny, ktérym
dysponuje.

Material programowy jest wskazéwka odnoénie tego, co rozwija¢, jak i po co,
bazujac na tym, co dziecko faktycznie wie, umie, potrafi. Uwzgledniajgc te kryteria,
nauczyciel powinien odejs¢ od realizacji programu punkt po punkcie i potraktowac
go elastycznie, tzn. dobiera¢ treéci i cele do konkretnego dziecka lub grupki dzieci
o podobnych preferencjach.

Zaproponowane w programie tresci i sytuacje edukacyjne pozwola nauczycielowi
wybra¢ te odpowiednie lub zainspiruja do tworzenia nowych, aby da¢ szanse indywi-
dualnego rozwoju kazdemu dziecku zgodnie z jego mozliwo$ciami.



Osiagniecia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego
(Zrédlo: Podstawa programowa wychowania przedszkolnego z dnia 14 lutego 2017,
Dz.U. 22017 r., poz. 356, zal. nr 1)

1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne;

2) wykonuje czynnoséci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie, w tym czyn-
nosci precyzyjne, np. zapinanie guzikéw, wigzanie sznurowadet;

3) spozywa positki z uzyciem sztué¢cow, nakrywa do stotu i sprzata po positku;

4) komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5) uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasla-
dowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu: biezne,
skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6) inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki,
materialy uzytkowe, w tym material naturalny;

7) wykonuje czynnoéci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotéw
jedna reka i oburacz, malych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio
uksztattowanych chwytéw dloni, uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania,
kreslenia i pierwszych prob pisania;

8) wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidlowej
postawy ciala;

9) wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajagcym na rozpoczecie
systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie.

OBSZARY .
EDUKACYJNE TRESCI PROGRAMOWE | SYTUACJE EDUKACY)NE
Higiena Nawyki higieniczne:

- codzienne zabiegi higieniczne;
- dbato$¢ o czystosc¢ catego ciata;

- nawyk czestego mycia rak, szczegodlnie przed jedzeniem, po wyjsciu
z toalety oraz po powrocie z podwdrka, systematyczne mycie rak;

- whasciwe korzystanie z przyboréw toaletowych (mydto, szczotka,
grzebien);

- czynnosci wykonywane podczas zatatwiania potrzeb
fizjologicznych;

- samodzielne korzystanie z toalety;

- przestrzeganie zasad prawidtowego korzystania z urzadzen
sanitarnych;
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Higiena

- higiena osobista jako warunek zdrowia i dobrego samopoczucia;
- dbatos¢ o higiene jamy ustnej - nawyk mycia zebow;

- Zwracanie uwagi na estetyke swojego wygladu;

Samoobstuga

- samodzielno$¢ podczas ubierania sie i rozbierania

(w szatni, przed i po lezakowaniu);

- dbanie o porzadek;

- dyzury podczas nakrywania do stotu i sprzatania po positku;
- prawidtowe nakrywanie do stotu;

- postugiwanie sie sztué¢cami, serwetka;

- uzywanie form grzecznosciowych, kultura zachowania przy stole.

Ruch

Rozwijanie ruchu jako najwazniejszego czynnika stymulujacego
rozwdj i sprawnos¢ cztowieka poprzez:

- zabawy ruchowe: orientacyjno-porzadkowe, ze $piewem,

z elementami rownowagi, na czworakach, biezne, z elementami:
rzutu, celowania, toczeni, noszenia, z elementami wspinania sig,
skoku, podskoku; zabawy na $niegu i lodzie, zabawy w wodzie;

- zabawy i ¢wiczenia gimnastyczne;

-zabawy i ¢wiczenia w terenie, spacery;

-zabawy i ¢wiczenia o charakterze sportowym;

- opowiesci ruchowe;

-improwizacje ruchowe — gimnastyka twoércza (ekspresyjna R. Labana);

- formy ruchowo-muzyczno-stowne — metoda pracy szkolnej

(Schulwerk) C. Orffa;

- tance: ludowe, towarzyskie;

Sprawnosci
manualne

- zabawy manipulacyjne usprawniajace motoryke;
- zabawy konstrukcyjne;

- budowle przestrzenne - faczenie klockéw o réznych wielkosciach

i ksztattach;

- lepienie, modelowanie z mas plastycznych;

- sprawne postugiwanie sie nozyczkami, pedzlem, kredkami, otéwkiem;

Odzywianie

- zasady prawidtowego odzywiania sie;

- znaczenie prawidtowego odzywiania sie dla zdrowia - rozumienie

tych zasad;

- zachowanie umiarkowania w spozywaniu stodyczy, chipséw,

napojéw gazowanych;

- znajomos¢ zdrowych produktéw potrzebnych do prawidtowego

funkcjonowania organizmu;

- uczestniczenie w przygotowaniu wybranych potraw;

- kultura spozywania positkow;

1



Zdrowie - znaczenie ruchu dla zdrowia;
- znaczenie dla zdrowia faktu przebywania na swiezym powietrzu;
- dbatos¢ o zeby i jame ustna;

- rozréznianie pojec¢ zdrowie — choroba;

Zdrowie - doskonalenie zmystow:
psychofizyczne — stuchu;
—wzroku;
- dotyku;
- smaku;
- wechu;
- uswiadomienie roli zmystéw w zyciu cztowieka;
- higiena zmystéw i uktadu nerwowego;

- innos¢ (niepetnosprawnos¢) ludzi, np. niedowidzacych,
niedostyszacych.

Bezpieczenstwo Zasady pieszego ruchu drogowego:
na drodze

. - zasady poruszania sie pieszych w miescie i poza nim;
i podczas zabawy

- zapoznanie z wybranymi znakami drogowymi dotyczacymi ruchu
pieszego.

Bezpieczenstwo podczas zabaw w réznych porach roku:

- zagrozenia wynikajace z zabawy w niewfasciwych miejscach,
np. na ulicy, torowiskach, skarpach, zwirowniach;

- zagrozenia wynikajace z zabaw w czasie nieobecnosci rodzicow,
przestrzeganie ustalonych zakazéw i nakazéw - niedotykanie
urzadzen elektrycznych, gniazdek, zakaz zabawy zapatkami,
ostrymi narzedziami itp.;

- ograniczenie zaufania do nieznajomych;
- ograniczenie zaufania do napotykanych zwierzat;
- odpowiednie zachowanie sie w przypadku ataku psa;

- uczenie wspoétodpowiedzialnosci za innych.

2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem;

2) szanuje emocje swoje i innych oséb;

3) przezywa emocje w sposob umozliwiajacy mu adaptacje w nowym otoczeniu, np.
w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, a takze w nowej grupie dzieci
i 0séb dorostych;
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4) przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka
form wyrazu;

5) rozstaje si¢ z rodzicami bez leku, ma §wiadomos¢, ze rozstanie takie bywa
diuzsze lub krotsze;

6) rozréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma swiadomosg,
ze odczuwajg i przezywaja je wszyscy ludzie;

7) szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje
wlasne strategie, wspierane przez osoby doroste lub réwiesnikow;

8) zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa
do podejmowania natychmiastowego dzialania, panuje nad nieprzyjemna
emocja, np. podczas czekania na wlasng kolej w zabawie lub innej sytuacji;

9) wczuwa sie w emocje i uczucia 0sob z najblizszego otoczenia;

10) dostrzega, ze zwierzeta posiadaja zdolno$¢ odczuwania, przejawia w stosunku

do nich zyczliwo$¢ i troske;

11) dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrédla satys-

fakcji estetyczne;j.
OBSZARY &
EDUKACYJNE TRESCI PROGRAMOWE | SYTUACJE EDUKACYJNE
Cztowiek - rozpoznawanie i nazywanie emogji, uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych
to emocje z wlasnego punktu widzenia — uswiadomienie, kiedy czuje sie dobrze,

kiedy Zle, co mnie cieszy, co mnie smuci, co ztosci, co bawi itp.;

- préby radzenia sobie z wkasnymi emocjami, kontrolowanie
zachowan - préby opanowywania ztosci i agresji;

- Zznajomosc¢ sposobdw roztadowywania negatywnych emodiji;

- poszerzanie stownictwa dzieci zwigzanego z emocjami
(zabawy w miny, ,odczytywanie” stanéw emocjonalnych,
ich zrédet, przystowia o uczuciach, np. strach ma wielkie oczy,
ich interpretacja plastyczna, werbalna);

- dziatania empatyczne w stosunku do ludzi i zwierzat;

- przedstawianie emocji za pomocg mowy ciata, werbalnie,
a takze plastycznie oraz symbolami;

- zabawy inscenizowane - okreslanie cech osobowosci postaci;

- zabawy rysunkowe przedstawiajgce miny wyrazajace ré6zne emocje
- strach, lek, rados¢, ztos¢, zadowolenie, euforie itp.;

- préby wptywania na emocje innych: rozbawianie kogos,
pocieszanie, zmobilizowanie, zacheta do zabawy itp.
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3. Spoleczny obszar rozwoju dziecka

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) przejawia poczucie wlasnej warto$ci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych
0s0b i przestrzegajac tych warto$ci, nawigzuje relacje rowiesnicze;

2) odczuwa i wyjasnia swoja przynaleznos¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkol-
nej, grupy chtopcow, grupy dziewczynek oraz innych grup, np. grupy teatralnej,
grupy sportowej;

3) postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4) uzywa zwrotdw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji
wymagajacej przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania;

5) ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyje-
tych norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie,
wspoldziata z dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

6) nazywa i rozpoznaje wartosci zwiazane z umiejetno$ciami i zachowaniami spo-
tecznymi, np. szacunek do dzieci i dorostych, szacunek do ojczyzny, zyczliwoéé
okazywana dzieciom i dorostym — obowigzkowos¢, przyjazn, rados¢;

7) respektuje prawa i obowiazki swoje oraz innych oséb, zwracajac uwage na ich
indywidualne potrzeby;

8) obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

9) komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty
werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego
dziecka, grupy;

10) wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe
(godlo, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole zwigzane z regionami Polski
ukryte w podaniach, przystowiach, legendach, bajkach, np. o smoku wawelskim,
orientuje sie, ze Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej;

11) wskazuje zawody wykonywane przez rodzicéw i osoby z najblizszego otoczenia,
wyjasnia, czym zajmuje si¢ osoba wykonujaca dany zawdd.

OBSZARY 2

EDUKACYNE TRESCI PROGRAMOWE | SYTUACJE EDUKACY)NE
Toja Cechy fizyczne:

- ,autoportrety”

- wzrost (wyzszy od..., nizszy od..., réwny z....);

- czesci ciafa i ich funkcje;

- czesci twarzy;

- pte¢ — nadawanie imion chtopcom i dziewczynkom;

- réznice w wygladzie - ,ja” jako trzylatek, pieciolatek, szesciolatek;

- symetria ciata.
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Toja Cechy osobowosciowe:
- ,autoportrety” - umiejetnosci;
- preferencje - zdolnosci;

- oczekiwania (od siebie i otoczenia);

- zainteresowania;

- cechy temperamentu - tempo pracy, reakcje emocjonalne;

- préby radzenia sobie z wkasnymi emocjami, kontrolowania
zachowan;

- wilasne marzenia: co chciatbym robi¢, mie¢, kim chciatbym by¢,
przyjemnos¢, rados¢, odkrywanie ich w toku réznych dziatan:
zabawy, dramy, dyskusje, stuchanie basni: ludowych, literackich
i terapeutycznych, opowiadan, wierszy...

Kontakty Dziecko w rodzinie:
spoteczne dziecka - znajomosc¢ swojego nazwiska, imienia, adresu;

- znajomosc¢ cztonkdéw rodziny (bliskich i dalszych, stopien
pokrewienstwa), ich imion, zawodéw, ulubionych zaje¢,
zainteresowan, sposobow spedzania wolnego czasu
(np. kolekcjonerstwo);

- ulubione zabawy z rodzeristwem, rodzicami, dziadkami;
- podziat obowigzkéw w domu;

- tradycje rodzinne, religia wyznawana w rodzinie,
jezyk, jakim mdwia moi rodzice;

- jezyk mniejszosci narodowej, jezyk gwarowy, regionalny;

- tradycje zwigzane ze swietami: Bozego Narodzenia, Wielkanocy,
Bozego Ciata (liturgiczny rok koscielny, wybrane swieta
chrzescijanskie lub inne obchodzone w srodowisku, rodzinie);

- symbole i charakterystyczne elementy poszczegdlnych Swiat;

-inne tradycje rodzinne, zwyczaje dziadkéw, pradziadkow,
uroczystosci rodzinne;

- Swiadomos¢ przynaleznosci narodowej, kulturowej;

- dostrzeganie i akceptacja potrzeb oraz oczekiwan wszystkich
cztonkéw rodziny;

- dziatania na rzecz innego cztowieka (rodziny i ludzi spoza niej);

- wspotodczuwanie (empatia) wobec 0séb potrzebujacych pomocy.

Moja grupa przedszkolna
Znajomosc¢ kolezanek i kolegéw w grupie:

- otaczanie opieka dzieci nowych, mtodszych
(w grupach réznowiekowych);

- uzywanie zwrotéw grzecznosciowych;

- Swiadomos¢ zréznicowania temperamentoéw,
podkreslanie indywidualnosci;

- zwyczaje dzieci mtodszych i starszych;
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Kontakty
spoteczne dziecka

- akceptowanie mozliwosci rozwojowych zgodnych z wiekiem dziecka;
- wspétdziatanie w grupie;

- wyrozumiatos¢ dla dzieci mtodszych, $wiadomos¢ uczucia
bezradnosci najmtodszych w grupie;

- Swiadomos$¢ odpowiedzialnosci dzieci najstarszych w grupie;
- rozwijanie troskliwosci;

- tolerancyjnos¢ wobec réznych cech charakteru kolezanek i kolegow
(tez wad);

- pozycja dziecka w grupie ré6znowiekowej (dziecko najmfodsze
ze swoja bezradnoscia i zagubieniem, $rednie — ze znajomoscia
przedszkolnych zabaw, najstarsze 5-latki - wzor dla innych,
pomocnik dorostego i opiekun grupy);

- petna akceptacja dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

- rozumienie koniecznosci udzielania pomocy dzieciom z deficytami
rozwoju w czynnosciach samoobstugowych.

Tworzenie uméw - graficznych, stownych, ruchowych, regulujacych
zachowanie dzieci i wspélne ich respektowanie:

- wspolne planowanie zadan, negocjowanie tresci,
etapoéw ich wykonywania, organizowanie warsztatu pracy;

- ksztatcenie umiejetnosci negocjowania, pdjscia na kompromis,
uzgadniania stanowisk;

- ksztattowanie wytrwatosci, cierpliwosci, zyczliwosci, checi
niesienia pomocy w réznych sytuacjach, rozumienie takich poje¢,
jak: kolezenstwo, zyczliwos¢, przyjazn, dobro¢, sprawiedliwosc,
opiekunczos¢ (w réznych sytuacjach, przy okazji dziatania,
stuchania basni ludowych i literackich, zabaw dramowych,
teatralnych, ogladania teatrzykéw dla dzieci);

- planowanie niespodzianek dla solenizantéw, jubilatéw z grupy, chorych

kolegoéw i kolezanek, itp.;

- petnienie dyzuréw i ocenianie swojej pracy — podporzadkowanie
sie kolegom i kolezankom petnigcym dyzur;

- poszanowanie cudzej wtasnosci oraz wytworéw pracy;

- przyjmowanie na siebie okreslonych rél w zabawach tematycznych,
(ktorych trescig sa stosunki miedzyludzkie), odgrywanie ich w czasie
trwania zabawy;

- wspotudziat w planowaniu, przygotowywaniu i przebiegu
uroczystosci przedszkolnych, spotkan z rodzicami, zaprzyjaznionymi
grupami innych przedszkoli, ze szkoty, z zaproszonymi gos¢mi;

- uswiadomienie przyjemnosci w czynieniu dobra.

Dziecko w otaczajacym Swiecie
Moja, mata Ojczyzna” - miejscowos¢, w ktdrej mieszka dziecko:
- Znajomosc¢ wiasnej miejscowosci;

-znajomosc ulic, charakterystycznych obiektow wokét domu
i przedszkola;
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Kontakty - umiejetnos¢ odczytania nazwy ulicy, przy ktérej mieszka dziecko,
spoteczne dziecka i numeru domu;

- dom dziadkéw lub miejscowos¢, w ktdrej mieszkaja, adres;

- herb miejscowosci i zwigzane z nim legendy;

- regionalne podania, basnie i legendy;

- zwyczaje i obrzedy ludowe - gwara, jezyk, zabawy, wyliczanki, tance,
plasy i przyspiewki ludowe przekazywane z pokolenia na pokolenie;

- miejsca pamieci narodowej — przydrozne kapliczki, historyczne
powigzania z miejscem i wydarzeniami;

- spacery i wycieczki po blizszej i dalszej okolicy, dzielenie sie wrazeniami,
obserwacjami, poznanie charakterystycznej roslinnosci, uksztattowania
terenu;

- wykonanie albumu o swojej miejscowosci z pocztéwek
i rysunkéw dzieci.

Polska to nasza Polska to nasza Ojczyzna - jestem Polakiem:

Ojczyzna - symbole narodowe i ich znaczenie - godto, barwy, hymn;
- petna nazwa naszej Ojczyzny — Rzeczpospolita Polska;
- stolica Polski — Warszawa (znaczenie stolicy dla kazdego kraju);
- znajomosc¢ najwazniejszych miejsc i zabytkow Warszawy;
- stawni Polacy: Mikotaj Kopernik, Jan Pawet II, Fryderyk Chopin;
- poznanie legend o powstaniu panstwa polskiego;

- $wieta panstwowe: Swieto Odzyskania Niepodlegtosci
- 11 listopada, 3 maja;

- rozumienie zwrotéw: jestem Polakiem, moja Ojczyzna,
mowie po polsku;

- znajomos¢ zréznicowanego krajobrazu Polski (géry, niziny, morze);

- znajomos¢ najwiekszych miast Polski, rzek, gor;

Polska to nasza - umiejscowienie Polski na mapie Europy;
Ojczyzna - Swiadomos¢ przynaleznosci Polski do Unii Europejskiej;

- znajomos¢ panstw sasiadujacych z Polska.

Ziemia i kosmos Mieszkancy Ziemi:

- miejsce ich zamieszkania (np. Eskimosi, Indianie, Afrykanczycy),
zwyczaje (ubior, jezyk);

- poznanie (np. z filmoéw, albumdw) krajobrazéw innych krajow
(np. krajobrazu polarnego, wysokogdrskiego, pustynnego)
oraz fauny i flory wybranych stron $wiata, ogladanie atlaséw,
albumow przyrodniczych;

- poznanie globusa, mapy $wiata, odnajdywanie na nich
kontynentéw, moérz, oceandw;

- gromadzenie ksigzek o kosmosie, planetach, gwiazdozbiorach,
wyszukiwanie tam interesujgcych informacji.
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Ochrona Gromadzenie doswiadczen zwigzanych z ochrong srodowiska:

srodowiska - rosliny znajdujace sie w najblizszym srodowisku objete catkowita
i czesciowa ochrong;

- poszanowanie wszystkich roslin w otoczeniu, troska o nie;

- poznanie sposobdw oszczedzania wody, jej uzdatniania,
segregacja smieci;

- zanieczyszczanie i oszczedne gospodarowanie surowcami
pochodzenia naturalnego.

4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w bliskim
otoczeniu za pomocg komunikatéw pozawerbalnych: tanca, intencjonalnego
ruchu, gestow, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych,
konstrukcji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;

2) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim oto-
czeniu za pomocg jezyka méwionego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie
zrozumialej dla dzieci i oséb dorostych, méwi ptynnie, wyraznie, rytmicznie,
poprawnie wypowiada ciche i gto$ne dzwieki mowy, rozréznia gloski na po-
czatku i koncu w wybranych prostych fonetycznie stowach;

3) odréznia elementy $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty rzeczywiste od
medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych;

4) rozpoznaje litery, ktorymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicz-
nych odkry¢, odczytuje krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie
napiséw drukowanych dotyczace tresci znajdujacych zastosowanie w codziennej
aktywnosci;

5) odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢
zdarzen w prostych historyjkach obrazkowych, uklada historyjki obrazkowe,
recytuje wierszyki, ukltada i rozwigzuje zagadki;

6) wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynno$ciom,
nazywa je, tworzy zarty jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie
swym doswiadczeniom;

7) czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole i znaki znaj-
dujace si¢ w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;

8) podejmuje samodzielng aktywno$¢ poznawcza, np. ogladanie ksiazek, zagospo-
darowywanie przestrzeni wlasnymi pomystami konstrukcyjnymi, korzystanie
Z NOWOCZEsnej technologii;

9) reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszosci narodowej lub etnicznej,
uzywa wyrazow i zwrotéw majacych znaczenie w zabawie i innych podejmo-
wanych czynno$ciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, $piewa piosenki;

18



rozumie ogdlny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspiera-
nych np. obrazkiem, rekwizytem, gestem; zna godto (symbol) swojej wspolnoty
narodowej lub etnicznej;

10) reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym - kaszubskim, uzywa wyra-
z6w i zwrotéw majacych znaczenie w zabawie i innych podejmowanych czyn-
nosciach: powtarza rymowanki i proste wierszyki, $piewa piosenki; rozumie
ogolny sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych
np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godlo (symbol) swojej wspolnoty
regionalnej — kaszubskiej.

OBSZARY .

EDUKACYJNE TRESCI PROGRAMOWE | SYTUACJE EDUKACYJNE

Dziecieca Niewerbalne komunikowanie sig 0séb (gesty, miny, spojrzenia
aktywnosé jako komunikaty zastepujace stowa):

jezykowa

- zabawy pantomimiczne - ekspresja ruchowa;

Kod niewerbalny - komunikowanie przezy¢, uczu¢, wiadomosci, przekaz zdarzen

za pomoca jezyka ciata;
- faczenie mowy niewerbalnej i werbalnej;

- odtworzenie za pomocg mowy nadawanego kodu niewerbalnego
- gestu i mimiki (zadawanie pytan, zagadki, tworzenie
opowiadan);

- odtwarzanie za pomoca réznych form plastycznych nadanego
kodu;

- przedstawianie muzyki - gestem, mimikg, ruchami ciata;

- zabawy oparte na ekspresji ruchowej dzieci, pozwalajace
im zrozumie¢ komunikatywnos¢ swoich ruchéw;

Rozwoj ekspresji - wyrabianie sprawnosci narzadéw mowy - warg, jezyka,
werbalnej podniebienia migkkiego i zuchwy;

- umiejetnos¢ prawidtowego oddychania, ¢wiczenia oddechowe;

- wyrabianie sprawnosci z zakresu stuchu fonemowego
- uwrazliwienie na réznice w mowie, dzwiekach i szeptach;
¢wiczenia stuchowe, ortofoniczne, artykulacyjne, gramatyczne.

Wzbogacanie stownika dziecka:

Zabawy stowne, np. rymowanki, wymyslanie nowych nazw
znanym przedmiotom, tworzenie zgrubien i zdrobnien, wyliczanki,
dopetnianki, budowanie nowych stéw przez zmiane gtosek

na koncu, na poczatku i w srodku, wyszukiwanie stéw
wieloznacznych, rozwigzywanie zagadek stownych, nauka

na pamiec wierszy i uktadanie ich.
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Rozwoj ekspresji Rozwdj ptynnosci méwienia:
werbalnej - plynnosci stowa;

- ptynnosci pojeciowej (m.in. dobieranie w okreslonym czasie
jak najwiekszej liczby przedmiotéw danej kategorii, np. ostrych);

- ptynnosci skojarzen (np. podanie jak najwiekszej liczby synoniméw
do danych wyrazéw);

- ptynnosci ekspresyjnej (uktadanie zdan z danymi stowami)
- uwzglednianie zwigzkéw i wzajemnych zaleznosci miedzy
rzeczami i zjawiskami;

- doskonalenie uwagi - jej koncentracji, wytrwatosci i podzielnosci;
- rozwijanie pamieci i spostrzegawczosci;

- wrazliwos¢ na rézne cechy bodzcéw wzrokowych, stuchowych
i dotykowych.

tagodne wprowadzanie dziecka w $wiat obcego jezyka nowozytnego:
- rozpoznawanie brzmienia i melodii jezyka obcego;
- przedstawianie sie w jezyku obcym;
- rozumienie prostych polecen i wykonywanie ich;

- powtarzanie prostych rymowanek, wierszykéw, nazw obrazkéw
jednorodnych (np. kot, but, auto) oraz nazywanie prostych czynnosci.

Reagowanie na proste polecenia w jezyku regionalnym:
- postugiwanie sie zwrotami i wyrazami;
- recytowanie wierszy, $piewanie piosenek w danym jezyku;
- Swiadomos¢ wspdlnot narodowej, etnicznej lub jezykowej;

- Swiadomos¢ symboli swojej wspdlnoty (herby, godto, barwy).

Tworczosé, Zabawy rozwijajace wyobraznig twdrcza, gietkos¢
gietkos¢ i oryginalno$¢ myslenia - rozwijanie mowy powiazanej,
i oryginalnos¢ np. co by byto, gdyby...:

myslenia - tworzenie nowych zakonczen do znanych opowiadan, bajek,
zmienianie ich tresci;

- opowiadanie w oparciu o historyjke obrazkowa
- tworzenie zakonczenia historyjek;

- okreslanie kolejnosci zdarzen, przyczyn i skutkéw zaistniatych
sytuacji;

- wcielanie sie w postaci zwierzat i roslin;
- zywioly i barwy — wyrazanie swoich nastrojow, emocji;

- konstruowanie opowiadan na podstawie wtasnych rysunkoéw,
jak i tych wykonywanych przez inne dzieci;

- projektowanie komiksow;

- tworzenie wiasnej ksigzki obrazkowej — nauczyciel pod dyktando
dzieci zapisuje tres¢;
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Tworczosé, -inscenizacje utwordéw dzieci oraz tych, wybranych z literatury,

gietkos¢ inscenizacje przezytych wydarzen;
! oryglqalnosc - formutowanie pytan;
myslenia
- pytania dzieciece jako $rodek poznania przebiegu rozwoju
umystowego oraz jako czynnik tego rozwoju (majg one charakter
diagnozujacy);
- rozwigzywanie i uktadanie zagadek.
Wyrabianie Zaspokojenie naturalnej dzieciecej ciekawosci stowem czytanym:
gotowosci

- tworzenie tta motywacyjnego i poznawczego dla umiejetnosci
czytania poprzez: staty i naturalny kontakt z czytana ksiazka
- zaktadanie matej biblioteki, kontakt z biblioteka, korzystanie
z kacika ksigzki w réznych sytuacjach, np. wybor ksiazek do czytania
przez dorostych, wyszukiwanie potrzebnych informacji;

do nauki czytania

- ogladanie obrazkow;
- opowiadanie tresci ksigzki na podstawie zawartych w niej ilustracji;

- zabawy stowno-literowe przygotowujace dziecko do poznania
Swiata liter drukowanych;

- nieograniczenie naturalnej ciekawosci stowem czytanym
- opowiadania i bajeczki o literkach;

- odczytywanie prostych informacji przedstawionych za pomoca
kodoéw i piktogramow.

Wprowadzenie Swiadomos¢ zdania, stowo - sylaba - gtoska:
do czytania -wyodrebnienie zdania z wypowiedzi dziecka;

- uktadanie zdan z podanymi stowami (w formie zabaw);
- podziat stéw na sylaby, tworzenie stéw z sylab;

- catosciowe dostrzeganie ksztattu graficznego wyrazu
- czytanie globalne;

- poznanie liter drukowanych alfabetu z wytaczeniem dwuznakéw,
zmiekczen i liter oznaczajacych w jezyku polskim samogtoski nosowe
(@ ek

- rozpoznawanie znakoéw, jakimi sa litery, kojarzenie obrazu graficznego
z jego odpowiednikiem dzwiekowym;

- tworzenie z poznanych liter drukowanych sylab, prostych wyrazéw
i odczytywanie ich.

Wyrabianie Wyrabianie koordynacji wzrokowo-ruchowej:
gotowosci

e - ¢wiczenie sprawnosci manualnych: optymalizacja napiecia
do pisania

migsniowego rak, usprawnianie palcéw, wyrabianie ptynnosci
i precyzji ruchéw reki;

- dziatania plastyczne, techniczne i konstrukcyjne, odwzorowywania,
kalkowanie, ¢wiczenia grafomotoryczne i graficzne;

- usprawnianie chwytéw, manipulacji na przedmiotach i elementach
oraz umiejetnosci grafomotorycznych dziecka;
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Wyrabianie
gotowosci
do pisania

- dostarczanie wrazen dotykowych i poznawanie dzieki nim réznych

ksztattow i struktur;

- ¢wiczenie napiecia miesniowego rak, wiasciwego do rysowania,

lepienia, wycinania, kolorowania, nawlekania, naklejania jako
przygotowanie do pisania;

- postugiwanie sie przyborami: otéwek, kredka, mazak;

- wyrabianie ptynnosci i precyzji ruchéw reki przez ¢wiczenia

grafomotoryczne;

- orientacja na kartce papieru (Srodek, gora, dot, jej rogi);

- rysunek na kartce wedtug instrukcji nauczyciela, np. w oparciu

o rymowanki, krotkie rytmiczne wierszyki;

- kolorowanie réznych przestrzeni od najwiekszej do najmniejszej;

- poznanie liniatury;

Nauka pisania
(dzieci
zainteresowane
tg forma)

- pokaz poprawnego wzoru danej litery;
-analiza jej elementéw sktadowych;

- pokaz sposobu jej kreslenia;

- faczenie poszczegdlinych liter w proste wyrazy;

- pisanie swojego imienia.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka - kod relatywny

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) wykonuje wlasne eksperymenty graficzne farbg, kredka, oléwkiem, mazakiem
itp., tworzy proste i ztozone znaki, nadajgc im znaczenie, odkrywa w nich
fragmenty wybranych liter, cyfr, kresli wybrane litery i cyfry na gtadkiej
kartce papieru, wyjasnia sposob powstania wykreslonych, narysowanych lub
zapisanych ksztaltow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie,
samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku graficznego, lite-
ry i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub liniatury, okresla kierunki

i miejsca na kartce papieru;

2) wyraza ekspresje tworcza podczas czynnosci konstrukeyjnych i zabawy, zago-
spodarowuje przestrzen, nadajac znaczenie umieszczonym w niej przedmiotom,
okresla ich potozenie, liczbe, ksztalt, wielko$¢, cigzar, poréwnuje przedmioty

w swoim otoczeniu z uwagi na wybrang ceche;

3) klasyfikuje przedmioty wedlug: wielko$ci, ksztaltu, koloru, przeznaczenia, uktada
przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uklady przedmiotéw i tworzy
wlasne, nadajac im znaczenie, rozréznia podstawowe figury geometryczne

(koto, kwadrat, trojkat, prostokat);

4) eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dtugosci przedmiotow,

wykorzystujac np. dlon, stope, but;
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5) okresla kierunki i ustala potozenie przedmiotéow w stosunku do wilasnej osoby,
a takze w stosunku do innych przedmiotéw, rozréznia strone lewg i prawa;

6) przelicza elementy zbioréw w czasie zabawy, prac porzadkowych, ¢wiczen
i wykonywania innych czynnosci, postuguje si¢ liczebnikami gtéwnymi i po-
rzagdkowymi, rozpoznaje cyfry oznaczajace liczby od 0 do 10, eksperymentuje
z tworzeniem kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji
uzytkowej, liczy obiekty, odréznia liczenie bledne od poprawnego;

7) postuguje sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami
dotyczqcymi nastepstwa czasu, np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem,
w tym nazwami por roku, nazwami dni tygodnia i miesiecy;

8) rozpoznaje modele monet i banknotéw o niskich nominatach, porzadkuje je,
rozumie, do czego stuzg pienigdze w gospodarstwie domowym.

OBSZARY .

EDUKACYJNE TRESCI PROGRAMOWE | SYTUACJE EDUKACYJNE
Edukacja Orientacja przestrzenna

matematyczna

- schemat wiasnego ciata oraz kierunki: symetryczne — prawa,
lewa strona ciata i niesymetryczne: géra — dot, przéd - tyt;

- ksztattowanie orientacji w przestrzeni;

- rozumienie jezykowych okresleh w przestrzeni, takich jak: na, pod,
obok, za, miedzy, wysoko, nisko, w przéd, w tyt, do géry, na prawo
od..., na lewo od..., blisko, daleko, przede mna, za mng itp.

- orientacja na kartce papieru: géra - dét, prawa - lewa strona,
gorny prawy — lewy rég, dolny prawy — lewy rég.

Klasyfikowanie

Poréwnywanie, réznicowanie i okreslanie wielkosci przedmiotow.
Ksztattowanie umiejetnosci szeregowania, porzagdkowania
jednorodnych przedmiotéw na podstawie réznic wystepujacych
miedzy nimi. Klasyfikowanie przedmiotéw wedtug cech
jakosciowych:

- dzielenie zbioru na podzbiory - tworzenie cztonéw klasyfikacji;

- klasyfikowanie przedmiotéw wedtug kryteriow obranych przez
dzieci - tworzenie taricuszkéw skojarzen (np. szklanka - spodek,
tyzeczka, herbata, cukier);

- tworzenie kolekdji i klas - jako przygotowanie do ksztattowania poje¢;

- uogolnianie (jako formutowanie sagdéw ogdlnych zawierajacych
kwantyfikator logiczny ,wszystkie’, kazdy”) przez proponowanie
wielosci ¢wiczen;

- wykrywanie wspoélnej cechy grup przedmiotéw zewnetrznie
réznych, poréwnywanie wg podanej cechy.
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Edukacja
matematyczna

Ksztattowanie pojec liczbowych:
- prawidtowe liczenie elementéw zbioru;
- poréwnywanie zbioréw réwnolicznych i réznolicznych
(,na oko”, faczenie w pary, przeliczanie elementéw);
- liczebniki gtéwne i ich symbole (cyfry);
- liczebniki porzadkowe, ustawianie po kolei;
- eksperymentowanie z tworzeniem liczb;

- porzadkowanie zbioréw wedtug wzrastajacej i malejacej
liczebnosci;

- umiejetnosci dodawania i odejmowania w zabawie, w réznych
sytuacjach uzytkowych;

- liczenie na palcach i réznych elementach;

- znajomos¢ monet i banknotéw, odliczanie podczas zabaw
w sklep, ustugi - fryzjer.

Mierzenie i rozumienie sensu miary:

- wyprowadzenie sensu pomiaru od wtasnego ciata - stosowanie
okreslen: wiekszy — dtuzszy — wyzszy; mniejszy — krétszy — nizszy;

- mierzenie dtugosci stopa, krokami, dtonig, palcami;

- poréwnywanie wielkosci: dtugi - krotki, taki sam.

Rytmy i ich kontynuacje: rytmy w przyrodzie - dzien, noc, pory roku,
kalendarz

Rytmy w formach aktywnosci cztowieka:
- rozumienie pojecia czasu;
- nastepstwa czasu: wczoraj, dzi$, jutro, rano, wieczorem, w potudnie;

- ukfadanie prostych rytmoéw, ich kontynuacje oraz przektadanie
ich na ruch, dzwiek itp.;

- Swiadomos¢ pojec: rok i pory roku, miesiace, dni tygodnia
iich nazwy.

Waga i sens wazenia:

- praktyczne zastosowanie wagi w zyciu codziennym
(rézne ich rodzaje);

- okreslanie statoéci masy (kulka plasteliny ma taka sama mase
jak zrobiony z niej rulon itp.);

- eksperymentowanie z woda — mierzenie ptynéw - okreslanie
statosci ilosci ptyndw przy obserwowanych zmianach w wygladzie.

Ksztatcenie pojec geometrycznych:

- poznawanie podstawowych figur geometrycznych: koto, kwadrat,
tréjkat, prostokat;

- wyszukiwanie figur, np. w kompozycjach;
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Edukacja - tworzenie wzoréw z poszczegdlnych figur;

matematyczna - ukfadanie szlaczkow z réznych figur i odtwarzanie powtarzajacych

sie sekwencji;

- rysowanie szlaczkéw o prostych konstrukcjach i réznych
elementach nastepujacych po sobie;

- zachowanie wiasciwych kierunkéw - od lewej do prawej strony kartki.

Poznawczy obszar rozwoju dziecka - §wiat przyrody, edukacja przyrodnicza

Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych, np. tecza, deszcz,
burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa wedrdowka ptakow, kwitnienie drzew,
zamarzanie wody, dotyczacymi zycia zwierzat, roslin, ludzi w $rodowisku przy-
rodniczym, korzystania z débr przyrody, np. grzybow, owocow, ziol.

OBSZARY

EDUKACYJNE TRESCI PROGRAMOWE | SYTUACJE EDUKACYJNE
Swiat przyrody Systematyczne obserwacje przyrody z zaakcentowaniem pigkna,
Rosliny harmonii, porzadku, barw, zapachéw, dzwiekéw:

- ksztatcenie zwigzkdéw emocjonalnych;

- zmienno$¢ przyrody w réznych porach roku
(np. sylwetki drzew, krzewéw);

- spacery i wycieczki.

Réznorodnos¢ w przyrodzie:
-rézne srodowiska przyrodnicze, ekosystemy (np. pole, las, taka,
ogrod, park);
- rozrdznianie owocdw i nasion drzew, krzewdw, kwiatdéw rosnacych
w najblizszym otoczeniu, ich budowa i gatunki;

- zbieranie okazéw przyrody — nazywanie ich, wykorzystanie
np. do edukacji matematycznej, konstruowania, dekoracji
pomieszczen;

- zbieranie oraz suszenie réznych nasion i owocéw
(z przeznaczeniem na pokarm zimowy dla ptakéw), kwiatéw i traw
do dekoracji przedszkola itp.

Prace w ogrodzie:

- zakladanie kwietnikéw, grzadek warzywnych, stata opieka
nad roslinami, obserwacje ich wzrostu, kwitnienia, zbieranie nasion;

- szanowanie nawzajem swoich umiejetnosci podczas prac
w ogrodzie z uwzglednieniem mozliwosci rozwojowych dzieci;
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Swiat przyrody - znajomos$¢ nazw podstawowych czesci rodlin: korzen, fodyga, liscie,
Rogliny kwiaty, owoce;
- porzadki w ogrodzie, np. grabienie lisci.

Kacik przyrody:
- celowa uprawa réznych roslin, rozsad — wykorzystywanie
ich do celéw spozywczych (szczypior, rzezucha, pietruszka itp.),
dekoratorskich lub ofiarowanie innym;

- dbatos¢ o rosliny w kaciku przyrody, obserwacje wzrostu roélin;

- odczytywanie globalne réznych napiséw, wykonanych drukiem
w postaci metryczek czy zapisanych prostych czynnosci
do wykonania;

- tworzenie piktogramoéw zwigzanych z uprawianymi roslinami,
eksponatami przyrody i odczytywanie ich przez dzieci.

Swiat przyrody Bogactwo $wiata zwierzat - wybrane gatunki, gromady, rodziny:
Zwierzeta - poznanie warunkow zycia niektérych zwierzat, naturalnego
Srodowiska sprzyjajacego ich zyciu;

- obserwacja swiata zwierzat i préba utozsamiania sie z réznymi
zwierzetami w réznych sytuacjach;

- hodowle wybranych (mozliwych do hodowania ze wzgledéw
zdrowotnych) zwierzatek w kaciku przyrody, np. krélika miniaturki,
chomika, zétwia;

- gromadzenie albuméw, ksigzek przyrodniczych, czasopism,
plakatow o roslinach, zwierzetach i o cztowieku;

- zwalczanie u dzieci przesaddw i animozji zwigzanych
z niektérymi zwierzetami — mréwki, dzdzownice, pajaki, jaszczurki;

- zaleznosci w przyrodzie, wspétzycie réznych gatunkéw flory
i fauny, symbioza.

Przyroda Zabawy badawcze zwigzane z przyroda (doswiadczenia,
nieozywiona eksperymentowanie, badanie):

- wiasciwosci réznych ciat - ich zmiany pod wptywem temperatury,
ich zachowania w wodzie, w powietrzu;

- wlasciwosci mineratow i skaf;

- zjawiska swietlne w otoczeniu - naturalne Zrodta Swiatta (storce,
gwiazdy, ksiezyc);

- zjawiska optyczne;

- zjawiska akustyczny, magnetyczne;

- stany skupienia materii.

Pogoda i zjawiska atmosferyczne, charakterystyczne dla réznych
por roku, zjawiska przyrodnicze:

- opady, spadek lub wzrost ci$nienia, wiatr, tecza, mgta...
(przyrzady meteorologiczne: barometr, wiatromierz);
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Przyroda
nieozywiona

- zatozenie kacika meteorologicznego;

- prowadzenie kalendarza pogody - rozumienie prognoz pogody
i odpowiednie zastosowanie tych wiadomosci, np. przy ubieraniu
sie przed wyjsciem z domu;

- rézne sity przyrody - pomocne cztowiekowi i niszczycielskie.

Odpowiednie zachowanie podczas réznych zjawisk atmosferycznych
(np. burza, ulewa, wiatr):

- znajomosc¢ zagrozen wynikajacych z przebywania na storficu
bez odpowiedniego zabezpieczenia (krem z filtrem UV,
czapka, odpowiednie godziny przebywania na storicu).

Technika

Zabawy konstrukcyjne z uzyciem réznorodnego materiatu
wg wiasnych pomystoéw oraz wg wzordw i instrukcji:

- postugiwanie sie prostymi narzedziami i materiatami, wiasciwy
dobdr surowcéw, oszczedne gospodarowanie nimi;

- sposoby taczenia materiatéw (origami, proste sktadanki, famanki
Z papieru - rozwijanie pamieci, wyobrazni, pomystowosci).

Urzadzenia techniczne wykorzystywane w zyciu codziennym
(dawniej i dzi$), postugiwanie sie nimi w okreslonych sytuacjach:

- obstuga radiomagnetofonu, TV, wideo, komputera
(tam, gdzie jest to mozliwe) i innych urzadzen, np. rzutnika pisma,
aparatu fotograficznego;

- Srodki transportu - ladowe, wodne, powietrzne;
- poznanie wybranych zawodoéw;

- srodki facznosci miedzy ludzmi: telefon, telefon komaérkowy,
Internet...

Kolekcjonerstwo:

- poznanie znaczenia stow: kolekcjoner, zbieracz, filatelista;
- Swiadomos¢ korzysci ptynacych z zainteresowan zbieractwem;

- rozwijanie tych umiejetnosci.

Poznawczy obszar rozwoju czlowieka - edukowanie przez sztuke
Dziecko przygotowane do podjecia nauki w szkole:

1) eksperymentuje rytmem, glosem, dzwigkami i ruchem, rozwijajac swoja
wyobraznie muzyczng; stucha, odtwarza i tworzy muzyke, $piewa piosenki,
porusza sie przy muzyce i do muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki,

np. dynamiki, tempa i wysokoséci dzwieku oraz wyraza jg ruchem, reaguje

na sygnaly, muzykuje z uzyciem instrumentéw oraz innych zrédet dzwieku;
$piewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz fatwe piosenki ludowe; chetnie
uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i zjawiska pozamu-
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zyczne roéznymi $rodkami aktywno$ci muzycznej; aktywnie stucha muzyki;
wykonuje lub rozpoznaje melodie, piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich
dzieci w przedszkolu, np. hymn przedszkola, charakterystyczne dla uroczy-
sto$ci narodowych (hymn narodowy), potrzebne do organizacji uroczystosci,
np. Dnia Babci i Dziadka, §wigta przedszkolaka (piosenki okazjonalne) i inne;
w skupieniu stucha muzyki.

OBSZARY .
EDUKACYJNE TRESCI PROGRAMOWE | SYTUACJE EDUKACY)NE
Edukowanie Dzieciecy repertuar:

przez sztukg - nauka piosenek, w tym ludowych z regionu;

Muzyka - $piewanie piosenek dla dzieci;

- $piewanie piosenek przez dzieci - indywidualne i grupowe.

Improwizacje:
- sfowne;
-wokalne;

- ruchowe;

-instrumentalne (w czystej formie i formie facznej,
np. wokalno-ruchowe, stowno-instrumentalne);

- ¢wiczenia i zabawy rozwijajace pamie¢ muzyczna.

Ruch przy muzyce:
- zabawy ruchowe ze $piewem;
- ¢wiczenia rytmiczne;

- zabawy i ¢wiczenia uwrazliwiajace na rézne elementy muzyki:
dzwieki wysokie, niskie;

- kierunek linii melodycznej, tempo, rytmy, dynamika;

- zajecia z rytmiki.

Ksztatcenie inwencji twérczej dziecka:
- tworzenie koddéw i odczytywanie ich w ¢wiczeniach tworczych;

- poznanie instrumentdéw perkusyjnych i konstruowanie wiasnych
instrumentéw perkusyjnych;

- tworzenie muzyki;

- wykorzystywanie metody C. Orffa, A. i M. Kniessow, R. Labana,
W. Sherborne;

- stuchanie fragmentéw muzyki powaznej.
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Edukowanie Stuchanie muzyki relaksacyjnej, wyciszajacej emocje, uspokajajacej

przez sztuke Szukamy dzwiekéw - ciekawych, nowych i dziwnych:

Muzyka - co wydaje dzwigk;

- czy nasze ciato wydaje dzwieki - ,gestodzwieki”;

- jakie dzwigki s przyjemne, jakie nie;

- wstuchiwanie sie w dzwieki lasu, parku, jezdni, skrzypiacego
pod nogami $niegu, padajacego deszczu...; stuchanie ciszy;

- nasladowanie dzwigkdéw za pomocg samodzielnie wykonanych
instrumentdw, gra na instrumentach;

- zabawy nasladujace odgtosy otoczenia;

- rozréznianie gtosu meskiego i kobiecego.

Teatr ~Spotkania teatralne”:

- ogladanie spektakli teatralnych (w miare mozliwosci
- w teatrze i przedszkolu);

- rozmowy na temat tresci przedstawien, zachowan bohateréw,
ocena tych zachowan; charakterystyka postaci itp.;

- zapoznanie z terminologia zwigzang z teatrem;

- zachowanie dzieci, odpowiednie przygotowanie, ubior.

Zabawy parateatralne:

- odgrywanie poszczegdlnych rél wedtug pomystéw dzieci;

- zabawy w role;

-odgrywanie scenek opartych na przezyciach dzieci, na zaistniatych
sytuacjach konfliktowych (ustalanie optymalnych dla obu stron
sposobdw rozwigzywania konfliktow);

- improwizacja pantomimiczna - inwencja wtasna dzieci;

- zabawy dramowe z udziatem dzieci mtodszych i starszych;

- planowanie pracy zwigzanej z przygotowaniem przedstawienia;

- wybor utworéw, aktoréw, planowanie scenografii;

- rozmowa o cechach osobowosci postaci, ocena ich postepowania,
logiczny ciag zdarzen.

Plastyka Barwy wokét nas - rozwijanie wrazliwosci na barwe:

- poznanie $wiata barw poprzez czesty kontakt z przyroda,
obserwacje (w dni stoneczne, pochmurne, w czasie burzy itp.);

- barwy podstawowe i pochodne;
- barwy ciepte i zimne;

- taczenie barw - uzyskiwanie nowych odcieni jednej barwy
- wyszukiwanie otrzymanych barw w przyrodzie: w ogrodzie, na tace,
w lesie itp.; zabawy plama, kleksem;

- wyrazanie emocji za pomoca barw - jaki kolor ma smutek, radosc...

29



Plastyka Poznanie réznych technik plastycznych z zastosowaniem réznych
materiatow i narzedzi:

- zabawa kredka, farba, patykiem, tuszem na réznej powierzchni
- papierze, tekturze, szkle, desce itp.;

- konstruowanie z,nieuzytkéw” i ,odpadéw” oraz materiatu
przyrodniczego;

- papieroplastyka, origami.
Tworzenie przedszkolnych galerii - organizowanie spotkan
z dorostymi z okazji otwarcia galerii, przedstawianie autoréw, prac.

Umozliwianie dzieciom poznania réznych styléw malarskich
- pomoca w tym beda albumy, wystawy, galerie obrazéw,
sztuki ludowej i uzytkowej, ekspozycje muzealne.

Spotkania z ciekawymi ludzmi - plastykami.
Spotkania muzealne.

Wyrazanie nastroju muzyki, basni, ruchu, zywiotéw za pomoca
ekspresji plastycznej.
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IV. WARUNKI | SPOSOB REALIZAC!

Okres przedszkolny ma fundamentalne znaczenie w calym zyciu czltowieka, gdyz
znaczaca czg$¢ mozliwosci intelektualnych i spolecznych zaczyna si¢ ksztaltowacd
wlasnie w tym czasie. Zatem bardzo wazne jest, w jakich warunkach bedzie prze-
biegala edukacja dzieci przedszkolnych. Odpowiednia aranzacja sali, organizacja
kacikow zainteresowan - statych i czasowych, wlasciwe wyposazenie w zabawki,
pomoce dydaktyczne oraz odpowiednio wyposazone miejsca przeznaczone do
odpoczynku dzieci s3 pomocne i niezbedne dla wlasciwego rozwoju i edukacji
dziecka przedszkolnego.

1. Zabawa

Podstawowa forma, dzigki ktdrej dokonuje si¢ poznanie siebie i $wiata, uczenie si¢
dzieci, jest zabawa, ktora wg Wincentego Okonia' to ,,manifestacja calej osobowosci
dziecka dwu-szescioletniego, wchodzacego w ztozone kontakty ze swoim otoczeniem
rzeczowym i ludzkim™. Spelnia ona przy tym funkcje, ktére mozna okredli¢ jako: za-
bawe - uczenie si¢, zabawe — prace i zabawe — aktywnos¢ spoteczng.

Cechami zabawy sa*

- swoboda i spontaniczno$é;

- wymieszanie zwyklosci i niezwyklosci zycia, bezinteresowno$¢, niematerialnosé,
korzysci;

- odrebnos¢, ograniczonos¢ przestrzeni, powtarzalno$¢, tad, oczarowanie;

- emocjonalnos¢, przyjemno$¢, napiecie;

- swoisto$¢ regul, praw i obyczajow;

- przedstawianie czego$, kogos;

- zawody, wspolgranie, wspotzawodnictwo, rywalizacja (dotyczy to gier).

W zabawie dziecko poznaje siebie, swoje mocne i slabe strony, opinie o sobie
i swoich zdolnos$ciach; poznaje wlasne emocje i poréwnuje je z reakcjami innych na
te sama sytuacje. Poznaje reguly, prawa i obyczaje grupy — swoisty kodeks postepowa-
nia. Poznaje $wiat wokot siebie, prawa nim rzadzace, rozwija rézne formy aktywnosci
jezykowej (kody niewerbalne, werbalne, relatywne). Poznaje tez rézne formy ekspresji
- taniec, ruch, muzykowanie, drame, pantomime, zabawe pedzlem i kolorami §wiata.

'Wincenty Okon, Zabawa a rzeczywistos¢. WSiP, Warszawa 1987.

*Wincenty Okon, O stosunku zabawy do rzeczywistosci. Kategorie zabawy w rzeczywistosci dziecka,
sWychowanie w przedszkolu”, nr 9/92.

*Danuta Waloszek, Zabawa - edukacja. ODN, Zielona Géra 1996.
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2. Metody

W organizowaniu sytuacji edukacyjnych wspomagajacych rozwéj dziecka nauczyciel
nie moze ograniczy¢ si¢ do wyboru jednej metody. Nie moze tez sam tworzy¢ sytuacji
bez udzialu dziecka, bez uwzgledniania jego propozycji. Jesli juz wie, co chce robic,
musi opracowac strategie dzialania. Pojecie to zawiera metode lub metody, cel, tres¢,
srodki edukacyjne oraz cechy indywidualne dzieci.

Literatura pedagogiczna podaje wiele podzialéw metod, sposrdd nich sktonny
do refleksji nauczyciel moze wybra¢ odpowiednie do danej sytuacji.

Najwazniejszymi metodami w praktyce przedszkolnej sa metody czynne, ktore
stuza prowokowaniu do dzialania, rozbudzaniu zaciekawienia i zainteresowania dziecka,
uruchamianiu spontanicznej i swobodnej aktywno$ci wlasnej, przyczyniajac sie do jego
osobistego rozwoju. Lacza si¢ one z metodami stownymi i percepcyjnymi.

Réwnie wazne sg metody problemowe. Sg drogg poznania rzeczywistosci, ponie-
waz angazuja calg osobowo$¢ dziecka. Zawieraja w sobie: eksploracje (grupe metod
percepcyjnych) prowadzaca do wykrycia problemu, poszukiwania droga préb i bledow,
eksperymentowanie podczas rozwigzywania probleméw oraz ekspresje aktywnosci.

Réznorodne i bogate mozliwosci indywidualizowania oddzialywan, prowokowa-
nia, inspirowania, rozwigzywania probleméw, szukania skutecznych drég osiagania
wynikow daje strategia zadaniowa® obejmujaca takie metody, jak:

- metoda algorytmiczna - wymagajaca zastosowania $rodka w postaci przepisu,

reguly, prawidla, definicji opisu;

- metoda konatywna - zaktadajaca rozwigzywanie probleméw metodg préb i ble-

dow oraz wykorzystanych srodkéw edukacyjnych;

- metoda heurystyczna - wyzwalajaca dociekanie, badanie, eksperymentowanie,

szukanie, udowadnianie.

Zgodnie z tym dziecko moze wymysli¢ rozwigzanie zadania (metoda heurystyczna),
moze probowa¢, zestawié, ukladaé, dobieraé, dopasowywaé przedmioty (metoda kona-
tywna), moze tez skorzysta¢ z gotowego wzoru rozwigzania (metoda algorytmiczna).

Organizacja pracy przy zastosowaniu tej strategii pozwala na wlgczenie wszystkich
metod, na takim doborze zadan, by dziecko moglo zastosowac si¢ do przepisu, jesli nie
chce samo sprébowac rozwigzac cokolwiek, by mogto podjgé dziatanie typu ,,poszukam”
przy zyczliwej obecnosci dorostego. Krétko mowigc, nauczycielka dobiera zadania do
trzech z podanych metod, dziecko decyduje, ktorg drogg péjdzie.®

W swojej pracy z dzieckiem nauczyciel siegnie rowniez po metody aktywizujace —
to grupa metod modyfikowanych na bazie metod problemowych. Obejmujg one takie
obszary dzialan, jak: integracja i komunikacja, poczucie wlasnej wartosci, ksztaltowanie
postawy twdrczej.

“Danuta Waloszek, Srodki edukaciji dzieci. ODN, Zielona Géra 1995, s. 24-26.
*Tamze.
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Jedng z takich metod jest praca metoda projektu, ktora to:

- angazuje jednocze$nie emocje i umyst dziecka;

- dokonuje si¢ przez dziatanie, bezposrednie doswiadczanie;

- daje szanse wyboru aktywno$ci na réznym poziomie rozwoju;
- uczy pracy zespolowej;

- pobudza do myslenia.

Metoda ta rozwija:

- myslenie twdrcze, pamigé, spostrzegawczos$¢, skupienie uwagi;

- umiejetnos$¢ planowania i obserwacji;

- sprawnosci manualne;

- sprawnosci jezykowe (rozwijanie stownictwa, formutowanie i zadawanie pytan,
redagowanie wypowiedzi, wyrabianie swoich opinii, dyskusje, negocjowanie;

- umiejetnos$¢ skupienia sie na czytanym przez nauczyciela tekscie literackim,
zapisanych przez nauczyciela wypowiedziach innych dzieci;

- sprawnosci relatywne: liczenie, dodawanie i odejmowanie, klasyfikowanie, po-
rzadkowanie, szeregowanie, wazenie i mierzenie;

- umiejetnos$¢ wspdlpracy w grupie, wzajemnej pomocy, opiekunczosci, wspierania sie.

Metoda projektu przebiega wedlug nastepujacych etapow:

1. Wybor zagadnienia, tematu - temat jest zwigzany z zainteresowaniami dzieci,
oparty na konkretach, istotnych uwarunkowaniach kulturowych wystepujacych
w $rodowisku, zwigzany z tre§ciami programowymi.

2. Realizacja - faza badawcza — wyszukiwanie informacji na dany temat w réznych
zrédlach, spotkania z ekspertami, wycieczki, rézne prace plastyczne, zabawy
teatralne, organizacja kacikow czasowych itp.

3. Podsumowanie tematu — zorganizowanie wystawy, pokaz dla rodzicéw i innych
grup, konkursy, quizy itp.

Metoda projektu jest bardzo pomocna w nawigzaniu wspoétpracy z rodzicami.

W podstawie programowej jest mocno zaakcentowana nauka jezyka obcego no-
wozytnego, wybranego przez dang placéwke z ukierunkowaniem na jezyk nauczany
w szkofach podstawowych na terenie danej gminy.

Najbardziej efektywnymi metodami na tym poziomie edukacji s3 wspomniane metody
aktywizujace, gdzie dzieci stuchajg polecen w jezyku obcym i wykonuja rozumiane czynnosci,
powtarzaja stowa, rymowanki, wiersze, piosenki, przez co uczg si¢ struktur i stownictwa.

Do takich metod najczesciej stosowanych w nauczaniu jezyka nowozytnego naleza:

- metoda komunikacyjna, ktdrej gtéwnym celem jest stwarzanie i wykorzystywanie
réznych sytuacji do komunikowania sie, ograniczajagc do minimum uzywanie
objasnien w jezyku polskim;
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- metoda naturalna - podobna do metody komunikacyjnej. Stosuje si¢ w niej
techniki nasladujace uczenie sie jezyka ojczystego przez dzieci, respektuje si¢
w niej i duzy nacisk kladzie na ,,prawie do ciszy’, zakladajac, iz dziecko rozumie
jezyk i zaczyna poznawaé $wiat w tym jezyku.

3. Wprowadzanie dziecka w $§wiat wartosci

Jednym z celéw okreslonych w nowej podstawie programowej dla wychowania przed-
szkolnego jest budowanie systemu wartosci, w tym — wychowanie dzieci tak, zeby
lepiej sie orientowaly w tym, co jest dobre, a co zle. Ktadzie si¢ nacisk na ksztaltowanie
odpornosci emocjonalnej potrzebnej do fagodnego znoszenia streséw i porazek.

We wspolnym dzialaniu nauczyciel i dziecko (nie mozemy tez zapomina¢ o ro-
dzinie) kieruja si¢ warto$ciami wyrazajacymi sie dgzeniem do:
- czynienia dobra, uczciwosci, prawdomoéwnosci;
- poznania prawdy, odkrywania rzeczywistosci;
- respektowania wolnosci, godnosci wlasnej i drugiego czlowieka, tolerancji, so-
lidarno$ci;
- poszukiwan i admirowania piekna.

Zatem wprowadzenie dziecka w $wiat wartosci uniwersalnych: dobra i zfa, prawdy
i miloéci nalezy rozpatrywa¢, uwzgledniajac relacje miedzy:

- prawda a falszem (warto$ciami logiczno-poznawczymi);

- dobrem a ztem (wartosciami etycznymi);

- piecknem a brzydotg (warto$ciami estetycznymi).

Jednym ze sposobéw wprowadzania dziecka w $wiat wartosci jest basn® (i ta ludowa,
i ta literacka). Proponuje ona wzorce moralne, méwi, co dobre, a co zfe (wystepek zawsze
zostaje ukarany), pomaga w rozpoznawaniu wlasnych emocji, trudnosci, konfliktow
wewnetrznych, ktdre dziecko przezywa, np. zazdrosci o rodzenstwo, o rodzicow, checi
dominacji nad rodzenstwem oraz wlasnych obaw, lekow. Rozwigzanie tych problemow
staje si¢ mozliwe dzigki basniom, ktore pelnig wiec takze funkcje terapeutyczna.

Basnie pobudzaja do wczuwania si¢ w emocje, ktorych doswiadczaja gtéwne po-
staci ba$niowe. Dzieki nim dzieci stajg si¢ wrazliwsze na zto, niesprawiedliwo$¢, bol. Za
pomocg basni mozemy wpoi¢ dzieciom zasade ograniczonego zaufania do dorostych (to
bardzo trudny temat), ufnosci wobec innych, postuszenstwa. (Czerwony Kapturek nie
mialby nieprzyjemnej przygody, gdyby postuchal mamy. Kozlatka bylyby cale i zdrowe,

¢Znaczeniu basni najwiecej miejsca poswiecil Bruno Bettelheim, psycholog i wielki wspotczesny
humanista (1903-1990). W Polsce ukazata si¢ jego ksigzka ,,Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach
i warto$ciach basni” PWN, Warszawa 1985.
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gdyby nie zaufaly mitym i zachecajacym propozycjom wilka. Kogucik nie najadiby sie
tyle strachu, gdyby stuchal kotka, a nie wierzyl umizgom lisa itd.).

Ogromne znaczenie w zakresie wprowadzania dziecka w §wiat wartosci maja rozne
dziatania dzieci (zwigzane z przezywaniem) na podstawie basni, np. zabawy dramowe,
teatralne, odgrywanie rdl, improwizacje plastyczno-muzyczno-ruchowe.

Jak zaznaczytam, basn nie jest jedynym sposobem wprowadzania dziecka w §wiat
wartosci. Nauczyciel znajdzie wiele sytuacji, w ktorych bedzie mogl ukaza¢ dziecku
piekno i brzydote, prawde i fatsz, dobro i zto oraz mito§¢. Wazny w tym wszystkim
jest tez przekaz osobowy nauczyciela: ,,To, co robisz, méwi do mnie glosniej niz to,
co mowisz!”.

4. Diagnoza przedszkolna

Waznym elementem w edukowaniu dzieci mocno akcentowanym w nowej podstawie
programowej jest dokladna diagnoza dziecka, czyli rozpoznanie wielokierunkowe,
wielozakresowe, aktualnych mozliwos$ci dzieci i jego potrzeb edukacyjnych.

Wazne jest, aby diagnoza nastawiona byla na calosciowe spostrzeganie dziecka,
na to, co dziecko umie, potrafi, chce, moze.

Podstawowymi metodami poznania potencjatu rozwojowego dziecka jest:
- obserwacja zachowan w roznych sytuacjach,
- analiza wytwordw i prac dziecka.

Obserwacja to najwazniejsza metoda gromadzenia informacji o dziecku. Nauczyciel
moze obserwowac je w rdznych sytuacjach (w zabawie, w czynnosciach samoobstugo-
wych, na podworku i w kontaktach z innymi), sledzac jego rozwdj fizyczny, spoteczny,
emocjonalny, aktywnos$¢ zabawowa dziecka, sposéb komunikowania si¢. Poprzez
obserwacje nauczyciel moze pozna¢ rozwéj mowy, wyobrazni, myslenie logiczno-
-matematyczne, zasob wiedzy dziecka o $wiecie oraz umiejetno$¢ przestrzegania przez
nie nakazow i zakazow. Metoda ta to uzyskiwanie jak najwiecej informacji o dziecku
w celu wspomagania jego rozwoju.

Analiza wytwordw i prac dziecka to druga z waznych metod diagnozowania.
Szczegdlng ,mowg” i sposobem porozumiewania si¢ z ludzmi i $wiatem jest rysunek
dziecka. Wnikliwy nauczyciel moze uzyskac wiele informacji o dziecku, analizujac jego
prace. Dowie sie, co jego podopieczny wie o otaczajagcym $wiecie i jaki ma stosunek
emocjonalny do $wiata. Moze uzyskac wiarygodna informacje o jego temperamencie,
wyobrazni, znajomosci stosunkéw przestrzennych, poziomie graficznym, mysleniu,
spostrzeganiu i pamieci. Czasem dziecko ujawnia w rysunku swoje niepokoje i leki.
Spelniony musi by¢ tylko jeden warunek - nalezy si¢ upewni¢, ze rysunek jest samo-
dzielnie wykonany przez dziecko.
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Metoda ta taczy sie¢ $cisle z metoda obserwacji, gdyz wazny jest sam proces po-
wstawania rysunkow. Zatem celem diagnozy jest poznanie dziecka i opracowywanie
indywidualnego programu rozwoju, aby jak najlepiej przygotowac¢ dziecko do podjecia
nauki w szkole.

Propozycje do dziatan badawczych nauczyciela w celu monitorowania i prowa-
dzenia postepu w rozwoju dziecka s umieszczone w zatgczniku nr 1.

Propozycja zapisu gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole (diagnoza przed-
szkolna) umieszczona jest w zalaczniku nr 2.

5. Refleksja metodyczna

Podstawowym zadaniem monitoringu na poziomie wychowania przedszkolnego jest in-
spirowanie refleksji metodycznej. To ciggta, nigdy niekonczaca sie refleksja nad celami
ksztalcenia i wychowania oraz metodami ich osiggania. To odpowiedz na pytania:

- Czy znam swoje dzieci, czy dokonatam ich diagnozy w celu ukierunkowania
i wspomagania ich rozwoju?

- Czy odpowiednio dobratam tresci z programu, cele, metody, $rodki, a wigc stra-
tegie pracy z dzieckiem?

- Czy organizacja dnia pracy wspolnie ustalonego z dzie¢mi jest im bliska i cieszy
sie ich akceptacja?

- Jak dzieci czujg sie w grupie, czy chetnie chodzg do przedszkola?

To takze refleksje nad sobg - ja jako nauczyciel i bliski dzieciom cztowiek:

- Czy ufam dzieciom, do jakiego stopnia im ufam i czy je akceptuje (dziecko, ale
nie wszystkie jego zachowania)?

- Czy wspdlnie z dzie¢mi przestrzegam regulatoréw zycia ustalonych w grupie,
aby uczy¢ sposobow bycia razem, uczy¢ sztuki obcowania z ludzmi?

- Czy mowie jezykiem komunikatywnym i czy mdj sposéb bycia z innymi moze
by¢ przykladem dla dzieci?

- Czy jestem konsekwentna?

- Czy doceniam pomysty dzieci i wlaczam je do wspdlnych dziatan?

- Czy pozwalam im: sprobowa¢, wykona¢, zaproponowad, zapytaé, poszukac,
wymyslaé, wytwarzac?

- Czy zachecam do podejmowania sie rzeczy trudnych, wymyslania rozwigzan?

- Czy pozwalam na takie tempo pracy, na jakie poszczegolne dzieci stac?

W przedszkolu nie sg potrzebne sprawdziany i testy, ale ciggta obserwacja dzieci

i analiza ich wytworéw. Bardzo wazny jest refleksyjny, Zyczliwy nauczyciel bedacy stale
obok dziecka i z nim.
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ZALACZNIK NR 1

Proponowane zagadnienia obserwacji dzieci

Obserwacje dotycza:
a) czynnosci percepcyjne i motoryczne:
- plynnos¢ i precyzja ruchéw reki;
- dzialania plastyczne, techniczne i konstrukcyjne;
- postugiwanie sie przyborami do rysowania, malowania i nozyczkami;
- udzial w zabawach ruchowych - zreczno$¢, ptynnosé ruchow;
- spostrzegawczos$¢ 1 pamie¢ (w réznych sytuacjach);
- koncentracja i skupienie uwagi, umiejetno$¢ obserwacji;
- wrazliwos¢ stuchowa;

b) czynnosci werbalne:

- sfownictwo dziecka podczas wypowiadania sig, zasob stow;

- umiejetnos¢ stawiania pytan i formulowania odpowiedzi;

- opowiadanie tresci ksigzki na podstawie ilustracji;

- ekspresja werbalna - ,,zabawy na stowach” - rymowanki, tworzenie zdrobnien,
zgrubien slow, zagadki stowne;

- méwienie o swoich potrzebach i decyzjach;

- nazywanie poszczegolnych poznanych liter alfabetu;

- czytanie globalne poszczegolnych wyrazdw;

- odczytywanie prostych wyrazow i zdan;

¢) czynnoéci intelektualne:

- schemat wlasnego ciala i orientacja w przestrzeni;

- klasyfikowanie przedmiotéw wg cech jako$ciowych;

- szeregowanie jednakowych przedmiotéw na podstawie réznic miedzy nimi;
- wykrywanie wspolnej cechy grupy przedmiotéw zewnetrznie roznych;

- dzieciece liczenie;

- znajomo$¢ podstawowych figur i bryt geometrycznych;

- postugiwanie si¢ rdznego rodzaju znakami i symbolami, w tym znajomos¢ cyfr;
- kodowanie i odkodowywanie informacji;

- wyodrebnianie z calosci czedci - taczenie czesci w catosé;

- wycigganie wnioskow i uogolnianie;

d) funkcjonowanie spoleczno-emocjonalne:

- autoprezentacja — umiejetnos$¢ przedstawienia sie innym;
- przestrzeganie regul postepowania ustalonych i przyjetych w grupie;
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- czynnos$ci samoobstugowe;

- wspoélpraca i pomoc innym;

- higiena i dbalo$¢ o porzadek, petnienie dyzurow;

- cztowiek to emocje — nazywanie emocji i proby radzenia sobie z nimi, proby
kontrolowania zachowan;

- znajomos¢ najblizszego $rodowiska przyrodniczego i spotecznego (moja rodzina
ijej tradycje, $wiadomo$¢ przynaleznosci narodowosciowe;j).



ZALACZNIK NR 2

Arkusz obserwacji dziecka

DANE O DZIECKU

IMIE | NAZWISKO:

WIEK:
KTORY ROK W PRZEDSZKOLU:
ZAKRES OBSERWOWANYCH .
CZYNNOSC] OBSERWACJA WSTEPNA OBSERWACJA KONCOWA
RACZE) RACZEJ RACZEJ RACZEJ
TAK TAK NIE NIE TAK TAK NIE NIE

a) czynnosci
percepcyjno-motoryczne

rysuje i koloruje w okreslonej
przestrzeni

postuguje sie prawidtowo
przyborami: pedzel, nozyczki,
kredki

wykazuje sprawnos¢ w chodzie,
biegu, podskokach i wspinaniu sie

chetnie bierze udziat w zabawach
i ¢wiczeniach gimnastycznych

zna piosenki i wierszyki

wyodrebnia réznice
i podobienstwa na obrazkach

odtwarza z pamieci kolejnos¢
przedmiotéw

potrafi skoncentrowac sie na
zadaniu i wykonac je do konca

odtwarza ustyszane dzwigki
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ZAKRES OBSERWOWANYCH

CZYNNOLCI OBSERWACJA WSTEPNA OBSERWACJA KONCOWA
RACZE) RACZE) RACZE) RACZE)
A Srac | NEC e | T k| NE e

odtwarza szlaczki, mieszczac sie
w okreslonej przestrzeni

b) czynnosci werbalne

mowi poprawnie
pod wzgledem gramatycznym
i artykulacyjnym

ma bogaty zaséb stow
w opowiadaniu

umiejetnie stawia pytania

potrafi sktadnie odpowiadac
na pytania

potrafi wymysla¢ rymowanki

ukfada i rozwiazuje zagadki

potrafi méwi¢ o swoich
potrzebach i decyzjach

ma $wiadomos¢ zdania,
wyrazu, sylaby i gtoski

recytuje wiersz w jezyku polskim
i obcym nowozytnym

¢) czynnosci intelektualne

zna schemat wtasnego ciata:

lewa - prawa strona

potrafi okreslac co znajduje sie
po jego lewej i prawej stronie

ma orientacje na kartce papieru
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ZAKRES OBSERWOWANYCH

CZYNNOSC] OBSERWACJA WSTEPNA OBSERWACJA KONCOWA
RACZE) RACZE) RACZE) RACZE)
TAK TAK NIE NIE TAK TAK NIE NIE

potrafi klasyfikowac przedmioty
wg obranych kryteriéw

potrafi dobrac kryteria przy
klasyfikacji przedmiotow

potrafi prawidtowo liczy¢
elementy zbioru

postuguje sie liczebnikami
gtéwnymi i porzagdkowymi
w jezyku polskim i obcym

dodaje i odejmuje
na liczmanach i palcach

nazywa figury geometryczne
- wyszukuje je w kompozycjach

odczytuje proste informacje
przedstawione w formie symboli
i piktogramow

zna drukowane litery

odczytuje sylaby
i utworzone z nich wyrazy

odczytuje proste zdania

sktada obrazek z kilku czesci
w catosc

ustala kolejno$¢ zdarzen
w historyjkach obrazkowych

okredla przyczyny i skutki
zaistniatych sytuacji

d) funkcjonowanie
spoteczno-emocjonalne

potrafi zaprezentowac sie
(przedstawic sie i powiedziec¢
co$ o sobie)
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ZAKRES OBSERWOWANYCH

CZYNNOLCI OBSERWACJA WSTEPNA OBSERWACJA KONCOWA
RACZE) RACZE) RACZE) RACZE)
TAKC Srac | NEC e | T k| NE] e

potrafi sie przedstawic¢
w jezyku obcym

zna swoj dokfadny adres
miejscowosc i okresla narodowos¢

zna strukture swojej rodziny

dba o swoje rzeczy

utrzymuje porzadek

przestrzega ustalonych regut
postepowania w grupie

uzywa form grzecznosciowych

ma nawyk samoobstugi
- zawigzuje buty, zapina kurtke

udziela pomocy w czynnosciach
samoobstugowych dzieciom
mtodszym i niepetnosprawnym

umie nazywac stany emocjonalne

potrafi ocenia¢ swoje
postepowanie

zna wiasne prawa i obowigzki
oraz prawa innych

zna symbole narodowe

wymienia nazwy czynnosci
w jezyku obcym

nazywa przedmioty w swoim
otoczeniu w jezyku obcym
i mniejszosci narodowych
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Obserwacje nauczyciela i rodzica w zakresie zainteresowan i uzdolnien dziecka

Szczegdblnie zastosowane dziatania edukacyjno-wychowawcze

Mocne i stabe strony dziecka

Wspolpraca z rodzing

Liczne kontakty z nauczycielem

[] [] L]

tak nie sporadycznie

Udzial w tworzeniu indywidualnego planu rozwoju dziecka i respektowanie go

[] []

tak nie

Udzial w zajeciach otwartych

[] [] []

tak nie sporadycznie
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